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आजारपणात कशी काळजी घ्यावी हयाची मार्गदशगक तत्वे  

अमिनो ऍमिड (आम्ले) विकार अिलेल्या िुलाांिध्ये, आजारपण ताप, दखुापत ककां िा काही लिीकरणािुळे शरीरात 
कॅटाबॉमलक अिस्था ननिााण होऊ शकते ज्यािुळे शरीरातील प्रथथने तुटतात आणण अमिनो ऍमिड बाहेर पडतात. 
बाहेर पडलेली ती आम्ले शरीरात िाचून आरोग्याच्या ििस्या ननिााण करू शकतात उदाहरणाथा उलटी होणे, जास्त 
झोप येणे, कॉडीनेशन राखण्यात अडथळा येण,े िानमिक स्स्थतीत बदल होणे, झटके (seizures), ककां िा जीिघेणी 
कॉस्म्ललकेशन्ि हह ननिााण होऊ शकतात.  

आहारात आवश्यकते बदल लवकर केल्यास व आवशक्य ती वैद्यकीय पावल ेउचलल्यास, आजार र्ंभीर होण्याचा 
धोका व रुग्णालयात दाखल होण्याची र्रज कमी होऊ शकते 

आजारपणात काळजी कशी घ्यावी? 

उद्हदष्ट: कॅटाबॉमलझि टाळणे, ऊजाा ि हायडे्रशन हटकिणे, नैिथगाक प्रथथनाांचे िेिन ियााहदत करणे आणण पुरेशा 
कॅलरीज मिळिणे. 
ह्याकररता आवश्यक असणारे मुख्य घटक: 
• Energy मिळिण्यािाठी ि कॅटाबॉमलक अिस्था किी करण्यािाठी काबोहायडे्रटयुक्त, प्रथथनिुक्त द्रि/अन्न पदाथा - 

उदा. ग्लुकोज पॉमलिर/िाल्टोडेक्िहिन िोल्यूशन, ककां िा प्रथथने िुक्त फॉिुालाचे िेिन गरजेचे.  

• अमिनो acid फॉम्युालाचे िेिन आजाराच्या तीव्रतेनुिार थाांबिले ककां िा िाढिले जाते. िेटॅबॉमलक टीिच्या 
िल्ल्यानुिार नैिथगाक प्रथथनाांचे िेिन ि अमिनो acid फॉम्युालाचे िेिन करा.   

• शुद्ध हरपण,े खाण ेपचिण्याची क्षितेत बदल जाणिण े , खाली निूद केलेली चेतािणी थचन्हे हदिणे, शारीररक 
तापिानात बदल होणे ह्या ििाांिर बारीक नजर ठेिा जेणे करून गरज भािल्याि त्िरीत हॉस्स्पटलिध्ये नेता 
येईल.  

        तात्काळ पावले उचलण्यासाठी घररु्ती उपाय  

• डडहायडे्रशन टाळण्यािाठी पुरेिे मलस्क्िड द्या.  

• ियाला अनुरूप काबोहायडे्रट िोल्यूशन िुरू करा; उलटी होत अिल्याि लहान घोट िारांिार द्या. आिश्यक 
अिल्याि, इलके्िोलाईट्ि च ेिेिन करा . 

• िागादशानाखाली हदलेले फॉम्युाले च फक्त िुरू ठेिा ककां िा िांगतल्यानुिार त्यात बदल करा . 
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• आपल्या पहटाक्युलर आजार िागादशाक तत्िानुिार िाांथगतले अिल्याि उलटी, ताप हयात नैिथगाक प्रथथनाांचे ििेन 
लगेच थाांबिा. 

• प्रत्येक तािाला खाणे पचिण्याची क्षिता, ि चेतािणी थचन्हे तपािा ि 2 तािाांच्य आत िुधारणा न झाल्याि 
िैद्यकीय िल्ला घ्या. 

• िेळ, प्रिाण ि आपण काय बदल केले या प्रत्येकाची नोंद मलहून ठेिा ि तुिच्या िेटॅबॉमलक टीिबरोबर शेअर करा. 
    चेतावणी चचन्हे — त्वररत कृती करण्याची र्रज   

• भूक न लागण,े खाण्याि नकार, मलस्क्िड किी घेण े

• िारांिार उलटी/जुलाब होणे, ताप येणे, ताप, खाणे किी होणे  

• िारखी झोप/गुांगी येण,े िुस्तपणा िाढणे, शुद्धािस्थेत फरक पडणे, िताननात बदल जाणिणे  

• झटके (seizures), ऍबनॉिाल हालचाली, ककां िा िजनात जलद घट (>10%) 

     यापकैी काही ददसल्यास, तुमच्या मेटॅबॉललक टीमशी संपकग  करा ककंवा त्वररत रुग्णालयात 
जा. 

    आजारपणातील आहारातून रोजच्या आहारात परतण्यासाठीची मार्गदशगक तत्वे  

• आजारपण, शस्रकिया झाल्याि ककां िा िॅक्िीन हदले अिल्याि आजारी हदििाची आहार योजना पुढे 3–4 हदिि 
िुरू ठेिा. 

• जर िुलां िुधरताांना हदित अिल्याि हळूहळू नेहिीच्या आहाराकडे परत जा. 
• आजार बळाितो का ह्याकडे बारीक लक्ष्य ठेिा जिे कक पुन्हा ताप येणे, थकिा िाढणे , खाणे किी होणे, 

श्िािोच््िािात बदल, लघिी किी होणे, ककां िा आणखी काही निीन लक्षणे हदिणे.  

• आजर बळावत असल्यास ककंवा काळजी करण्यासारखी लक्षणे ददसल्यास त्वररत हॉस्पपटल र्ाठा  

• लक्षणे कधी िांपली ि नेहिीच्या आहाराकडे कधी परत गेलात ह्याांची तारीखिार नोंद ठेिा. ह्या ििा गोष्टी 
आपल्या टीि बरोबर शेअर करा' 
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          रुग्णालयात दाखल होण्याची र्रज भासल्यास आवश्यक असलेल्या र्ोषटींची यादी  

• जास्त प्रिाणात ििा खाण्या वपण्याच ेिाहहत्य जिेकी फॉम्युाले, विशेष आहार, िापरत अिल्याि फीडड ांग उपकरण े
बरोबर घेऊन जा  

• िूळ पॅकेस्जांग/लेबल्ि बरोबर घेऊन जा, जेणकेरून िीटिेंट देणाऱ्या टीिला त्यातील घटकाांची ते किे आणण ककती 
मििळायचां ह्याची िाहहती मिळेल  

• अपेक्षक्षत िुक्कािापेक्षा 48–72 ताि जास्तीचे िाहहत्य बरोबर घेऊन जा.  

• खाण्याचे िेळापरक, प्रिाण, फोहटाकफकेशन तपशील, ऍलजी ककां िा एखादा पदाथा चालत निल्याि याची ििा नोंद 
मलणखत स्िरूपात जिळ बाळगा.  

• ििा िस्तूांिर िुलाच ेनाि ि जन्ितारीख मलहुन ठेिा  

         कायदेशीर व वैद्यकीय सूचना 
हा िागादशाक शकै्षणणक उद्देशािाठी बनिलेला दस्तऐिज आहे. तो िैद्यकीय िल्ला, ननदान ककां िा उपचाराचा पयााय 
होऊ शकत नाही. कोणत्याही शांकेचे ननरिन हे फक्त आणण फक्त नेहिी तुिच्या डॉक्टराांचा िल्लानेच करा. ककां िा 
गरज भािल्याि त्िररत िैद्यकीय िल्ला घ्या. 
 

 
Dr.Sheetal  
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